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“Die Wahrheit eines Dinges liegt nicht in seiner Oberfläche,
sondern in seiner Tiefe.”

Antoine de Saint-Exupéry 



Nutzungs- undNutzungs- und

© 2026 LernAtelier Anina Scheel - ganzheitliches Kinder- und Jugendcoaching

Vielen Dank für dein Vertrauen in die Materialien des LernAteliers.

Dieses Material wurde mit viel fachlichem Wissen, pädagogischer Erfahrung und großer Sorgfalt
entwickelt, um Kinder und Familien beim Lernen zu unterstützen. Das gesamte Dokument ist
urheberrechtlich geschützt. Mit dem Kauf erhältst du eine persönliche Einzellizenz zur Nutzung
innerhalb deiner eigenen Familie bzw. mit dem angemeldeten Kind.

Erlaubt ist:
✓ Speichern auf den eigenen Geräten
✓ Ausdruck für den persönlichen Gebrauch
✓ Nutzung mit dem eigenen Kind bzw. innerhalb Ihrer Familie
✓ Mehrfaches Ausdrucken für den eigenen Bedarf

Nicht erlaubt ist:
✗ Weitergabe des Materials an andere Personen, Familien oder Einrichtungen
✗ Vervielfältigung zur Verteilung an Dritte
✗ Veröffentlichung im Internet, auf Webseiten oder in sozialen Medien
✗ Hochladen auf Lernplattformen, Cloud-Dienste oder Downloadportale für andere Nutzer
✗ Verkauf, Vermietung oder sonstige kommerzielle Nutzung
✗ Bearbeitung des Materials mit anschließender Weitergabe oder Veröffentlichung

Vielen Dank für deine Fairness!

Mit dem Kauf wird die Entwicklung weiterer hochwertiger Lern-, Förder- und Coachingmaterialien
für Kinder, Jugendliche und Familien unterstützt.

Bei Fragen freue ich mich über deine Nachricht:

📧 kontakt@lernatelier.info
🌐 www.lernatelier.info

LernAtelier – Anina Scheel

Lizenzhinweis
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Erste-HilfeErste-Hilfe

Liebe Mutter, lieber Vater, 
liebe Eltern,

dieses Erste-Hilfe-Set soll dir keine weiteren Aufgaben auf die ohnehin schon lange
To-do-Liste setzen.
Es soll dir dabei helfen, die wichtigsten Einflussfaktoren auf erfolgreiches
Lernen besser zu verstehen und erste Veränderungen unkompliziert gemeinsam
mit deinem Kind auszuprobieren.
DU MUSST NICHT ALLES BEARBEITEN!
Viele Eltern möchten am liebsten alle Schwierigkeiten gleichzeitig lösen. Das ist
verständlich – führt aber oft zu Überforderung.
Wähle zunächst nur einen Bereich aus, der aktuell die größten Auswirkungen auf
euren Familienalltag hat oder der im LernAtelier-Kompass die niedrigste
Bewertung erhalten hat.
Arbeite an den Übungen aus diesem Bereich mindestens zwei Wochen lang mit
deinem Kind. Oft sind es nicht die großen Veränderungen, sondern viele kleine
Schritte, die langfristig den größten Unterschied machen und Lernen spürbar
erleichtern. Und manchmal reicht auch schon eine kleine Veränderung.

Dieses Erste-Hilfe-Set ersetzt keine Diagnostik, Lerntherapie oder individuelle
Beratung. Es soll Familien erste Orientierung und praktische Unterstützung im
Alltag bieten.

Ich wünsche dir und deinem Kind viele hilfreiche Erkenntnisse und positive
Lernerfahrungen.

Herzliche Grüße

Anina Scheel - LernAtelier

anwenden
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Und wie geht es jetzt weiter?
Du hast nun verschiedene Ideen kennengelernt und erste Veränderungen
ausprobiert.
Nimm dir einen Moment Zeit und überlege:

Hat sich die Situation bereits verbessert?
Welche Ideen haben deinem Kind besonders geholfen?
Welche Veränderungen waren leicht umzusetzen?
Wo bestehen weiterhin Schwierigkeiten oder Unsicherheiten?

Oft reichen schon wenige kleine Veränderungen aus, damit Lernen wieder leichter,
entspannter und erfolgreicher wird. Manchmal zeigt sich jedoch auch, dass die
Herausforderungen tiefer liegen oder mehrere Bereiche zusammenwirken. Dann
kann eine individuellere Begleitung sinnvoll sein.

Im LernAtelier findest du dafür verschiedene Möglichkeiten:
✓ Vertiefungsmodule zu einzelnen Themenbereichen
✓ Lerncoaching für individuelle Lern- und Motivationsfragen
✓ Lerntherapie bei anhaltenden Schwierigkeiten im Lesen, Schreiben  
    oder Rechnen
✓ Pferdegestützte Angebote, die Lernen, Selbstvertrauen und 
    persönliche Entwicklung auf besondere Weise fördern

Denke daran:
Entwicklung geschieht nicht über Nacht. Viele kleine Schritte führen oft weiter als
ein großer Sprung.

Ich wünsche dir und deinem Kind viel Freude auf eurem weiteren Lernweg, viele
Erfolgserlebnisse und vor allem die Erfahrung, dass Veränderung möglich ist.

Herzliche Grüße

Anina Scheel
LernAtelier – ganzheitliches Kinder- und Jugendcoaching

Erste SchritteErste Schritte geschafft
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